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[Psycho

OBTENEL ce que

Plus d’argent,

une taille en moins... Vos désirs sont des qrdre
vos 3 plus grands souhaits se réaliseront.

1 LA LOI DE L’ATTRACTION |

plus de temps libre, 'homme de vos réves, un voyage a Cuba, une nouvelle amie,

s! Participez a notre grand jeu de l'attraction et

Bienvenue dans notre grand jeu de Fattraction qui trans-
forme vos réves en réalité!

SON PRINCIPE: attirer dans votre vie @ 3 quoi vous
accordez de I'attention et de I'énergie.

Vérifions d"abord si ce jeu est pour vous. Choisissez I'affir-
mation qui vous convient le mieux.

1) Je méne une vie parfaite, je réussis a atteindre
les objectifs que je me fixe.

RENDEL-VOUS AU DERNIER NUMERO.

1) Ma vie, 'est plutot apeut mieux faire». En gros, je
suis heureuse, mais il y a tout de méme un domaine
ou Vautre qui me satisfait moins et m'empéche
d'étre pleinement épanouie.

RENDEZ-VOUS AU NUMERO 2.

3) C'EST LA CATA! J"enchaine coups du sort sur coups
du sort, je n'arive @ rien, ma vie ne ressemble pas
du tout A ce que je souhaite.

RENDEZ-VOUS AU NUMERO 2.

COMME sj vous Y ETIEZ

que font les sportifs de haut Niveau,

lorsque voys
Imaginegz

Visualisez votre but. C'est ¢p

Preneurs, les artise
es...
aurez obteny ce que yous G “Imaginez la scane

2 o 3
'l’ﬂll'E oy q'ui hat I:aml“an I;JSIEQQE‘FE AI&III‘I I.l:lsierJI

VOS TROIS VEUX

Quelles sont les 3 soubwits “qie vous
aimeriez voir se réaliser a 'heure actuelle?
1) Vous savez répondre 4 la question
sans hésiter?

=+ Inscriver-les ci-dessous

ET RENDEI-VOUS AU NUMERO 6.

1.

F8
3.

2) Vous ne saver pas trés bien, vous
voulez juste que votre vie change.

ALLET AU NUMERD 3: on vous aidera 2 ¥
voir plus clair.

3) Vous saver en tout cas ce que vous
ne voulez plus.

DIRECTION AU NUMERO 4.

Ecrire, écrire, écrire
Dans un cahier, éciver vos trois objectifs, noircissez-en
méme des pages et des pages. Pourquoi? «Ecrire lacilite

la production d'images, explique Yannick Le Cam. Pour le
cerveau, écrire, c'est déja agir. C'est tracer dans votre

Pas, ajoute Yannick 1o Cam. :‘:‘T @ qu'ils ne con cerveau de nouveaux chemins que vos croyances positives . auee
concrétes dans 1 tete, jjs lbaaﬂs se forgent des images emprunteront.» PR
mes de résistance et plys de ' Deaucoup moins ga mécanis- ATTENTION A LA FORMULATION DE VOTRE OBJECTIF S e
Pour vous aider 3 vi : Formulez votre demande au présent et 3 la premiére per- 1, .o ate
- ishalisa =il ¢
ﬂEsldes IMages qui voys parlent EE découpez dang des-nw sonne, comme si vous |'aviez deéja obtenue. «Cela permet .. = &=
atteint. Collez-les dans yn album b M votre objectif au cerveau de commencer a tricoter la nouvelle réalitér, _——— "
0U, mieux, affichez-jes dans mummm souvent commente Yannick Le Cam. «Je vis avec 'homme de mes 2= =
Passage afin de Jos ayoir contin € Cuisine ou dans yn lieu de réves», «)'occupe un poste qui m'épanouits, «f'ai des amis ="
:ﬂl-rs aidera & focaliser votre “ueﬂ: s 50U les yeyy. wCels fidéles & mes cotés qui enrichissent ma viev... = '
Ut votre désiry, note Alain tosier - U OUS Voulez, 3 Précisez a I'extréme. je vis avec 'homme de mes réves 7, i &
qui m'aime et que j'aime dans un délai de six mois», gpa i maltd
\SSEL AU NumiRo 9, «je passe mes vacances  Cuba dans un délai d'un an»... —=r
Je i
mu',_.__u

12 = oo Femmes & Aujosnd hui

RENDEZ-VOUS AU NUMERD B,



VRADAENT!

4 PARLEZ POSITIF!

Vous ne savez pas (e qUE VOUS VOUIEZ, Mais Vous 5avet (e que vous ne
voulez pas: «je ne veux plus étre triste et dépriméen, «je ne veux plus étre
grossen, «je ne veux plus vivre seule... C'est une étape importante pour
savoir ol vous en étes, mais il faut la dépasser au plus vite! Faites ce petit
test: pe pensez pas a la tour Eiffel. Vous avez réussi & ne pas voir la tour
Eiffel dans votre esprit? Si oui, passez directement au numeéro suivant. Si
non, sachez ceci: votre subconscient n‘entend pas les négations. Si vous
vous dites: «je ne veux plus étre grosse», il focalise son attention et son
énergie sur «étre grosse, soit tout le contraire de ce que vous voulez! «5i
votre objectif est exprimé de maniére négative, ajoute Alain Losier, le che-
min pour |'atteindre est plus long, car indirect. Il est plus facile d’obtenir
quelque chose quand on zoome sur le positif.»

RENDEL-VOUS AU NUMERO 5.

e grand :

» Je pe suis plus ﬁm
du sentiment de jalousie.
Cestialt?

METTEZ UN TIGRE
DANS VOTRE MOTEUR |

Vous savez précisément ce que vous voulez, mais savez-vous pourquoi? Pour-
quol révez-vous d'un nouveau job? Pour gagner plus d'argent, avoir plus de
responsabilités, d'autres collégues...? Pourquoi voulez-vous rencontrer
Ihomme de votre vie? Pour trouver la sérénité, avoir votre propre famille,
avoir quelqu’un pour vous accompagner lors de vos sorties? Déterminer ses
mtivations profonde, C'est comme mettre de F'essence dans son moteur ou
exercer un mouvemnent de levier sur ses habitudes. Bref, ¢a accélére le temps
nécessaine pour atteindre son but.

PASSEL AU NUMERD 7.
wo oo wwelemmesdaujourdhuibe 13
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[Psycho f‘l\ 5 " 1 OILLIMITEZ-VOUS! \

e N
d
¢ oy,

Y CROIRE, UNPEU,  \
BEAUCOUP... N

A ce stade, croyez-vous qu'il soit possible d'attirer a vous

la réalisation de votre souhait? ‘
1) Owi, j'en suis persvadée,

RENDEL-VOUS AU NUMERO 12.

2) V' essale, mais j'ai des doutes tout de méme.
RENDEL-VOUS EN AU NUMERO 11.

3) Pas du tout. Je suis trop dgée/je n'ai pas le bon
diplome/je ne crois plus au pére NoEl, ca n’arrivera
jamais.

RENDEZ-VOUS AU NUMERO 10.

~ POUR ALLER PLUS LOIN

A LIRE

- L'ABC de la pensée créatrice Yannick Le Cam,
Grancher,

- Comment donner vie @ ses réves, Alain Losier,
Intereditions,

« llimitez-vous. Libérez vos réves, Yannick Le Lam,
edition  ViaMedias: un cahier vous permettant
de nioler vos réves, vos envies, vos ressentis... el
ce sans |a limite du ratsonnabie,

» le secret, Rhonda Bymes, Un Monde Ditférent,

« 10 loi de Tattraction, Michael ). Losier, Viamédias.

« Toul le monde mevite d'étre riche, Olivier Seban
(www.inutlemondemeritedetreriche.com).

ATELIERS

- Lo voie royole vers lo réussite, fo formation
d'Alain Losier, www harizonsdevie.com,

«les  formations de  Yonnick le  Com,
wwwiicap-ldimation.com

|

-0 Fermmies & Aujound' i

Vous avez I'habitude de dire: «Mieux
vaut se contenter de ce qu'on ax, «Ce
n'est pas possible, je suis trop agee/je
n'ai pas le diplome»? Ces affirmations
vous appartiennent, mais elles ne sont
pas la réalité. Vous vous imposez ces
limites parce que vous les avez enten-
dues tout au long de volre vie. Elles
sont comme des verrous dans volre
maniére de penser et vous téléguident
4 volre insu. Une pelite astuce: des
que vous vous entendei prononcer
une phrase de ce genre, dites-vous:
«En ce moment, il y a des tas de gens
de mon age/de mon poids/de ma
situation familiale qui rencontrent
lame sceur, qui sont heureux en
couple, qui tambent enceintes, qui ont
lancé avec succés leur entreprise...

Pourquoi pas maifs

«ll est difficile de mettre en place un
projet si I'on n'y croit pase, affirme

Alain Losier,

PASSEL AU NUMERO 11.

ALORS?

®
1) Can'a pas marché!
RETOURNEL AU NUMERO 1 &t
rdessayez. Peut-gtie avec un aulre
délai ou aver plus de conviction
encore.
)} ai obtenu mqleiem!i:l,
mais au fond, (a ne me convient
pas vraiment.

RETOURNEL AU NUMERO 1 et re:
définissez votre souhait avec plus
de précision. La loi de V'attraction
peut s'appliquer indéfiniment.

3) Binge! (2 @ marché au-delad
de toutes mes espérances!
Félez ¢a! Profitez de volre bon-
heur! Remerciez la vie de vous
avoir apporte gxaclement e que
vous souhaitiez et parlez de 1a lol
de I'attraction autour de vous!



Eﬁac‘ez le doute

PASSEZ A L'ACTION

WoiE Houte:? o ( n o g - g
utez? «le doute est UrESibEstion négative, écrit Eh non, tout ne va pas désormais vous tomber tout cuit dans

Mid:ael J. tgsipr dans:‘.a.‘ﬁ' delm Si vous doutez
pouvolr obtenir ) WUS Bnvoyez une vibrat

de la main. Vous aurez beau vous répéter votre souhait comme un
fan mantra, si vous ne levez pas le petit doigt ou que vous ne sortez

negative. Plus vile vous levez vos doutes, plus vite votre desis pas de chez vous, les choses ne vont pas avancer!

peut e réalisers
Voiel trois astuces pour vous aider
& croire en ce que vous désirer.

Préparez un plan d'action. «Un éléphant se mange en tranches!»,
aime dire Alain Losier. Flablissez une liste de toutes les petites
choses que vous pouvez faire pour vous rapprocher de votre but:

:Ithwr In‘:” b r’:'*’” ? VBUS dife 8t & Groire: «je sors avec vous inscrire sur un site de rencontres, suivie une formation,
ﬁ_'mﬂsgsgﬂf“‘—' " 0u “je SRgRE RIS gen!»7 Commencez apprendre & vous vendre, vous demander comment faire rentrer
[l par “je suls & tiin, dattirer I'homme idéal/ de l'argent chei vous... Réjouissez-vous el récompensez-vous

e poids idcal/le job idéal W Wales espit sera plus positif,

a chaque sous-étape atteinte!

FA 1 i avec o Bk B arailal x
ﬁ:: : d:"“’ iz ‘ ft UECE ue j'allais rencontrer «Vous allez voir, assure Yannick Le Cam, vous allez attirer & vous
' ¢ de mes reves/QUEAIISIS BLver un moyen de des événements, des personnes, des circonstances. .. qui vont vous

(PHES Cubav. Vous vous seste deja pliss optimiste, non?
1%@ vous focalisez sur IERIRGUE WS H avez pas encore
altein! votre objectif? Concentrez-vous sur la possibilité :
que «beaucoup de choses peuvent arriver dans los pro-
thains jours,/semaines/maois».

ENSUITE, PASSEZ AU MUMEROD 12,

PATIENCE... o
Vous savez ce que vous voulez. Vous y
croyez, Vous faites ce qui est en votre pou-
g Voir Pour le reste, soyez patiente, lachez
prise et gardez la fol. La vie est bien faite:
ne vous préoccupez pas de savoir comment
votre désir va finir pla?ﬁ 1éaliser. L'univers :
a infiniment plus de solutions que vous ne
pouvez l'imaginer et a force de conviction

et de pensées positives, il vous aménera sur

un plateau les choses que vous désirez.
Rien de magique & cela: c'est votre volonté

qui trace le chemin vers la réussite.
PASSEL AU NUMERO 17.

15 BT,

Un obstacle? Oui, ce n'est pas impossible, malgré
une foi & toute épreuve. Exemple: vous avez frouvé
la maison de vos réves, dans un endroit idéalement
situé, mais votre banquier refuse de vous accorder
un préthypothécaire, :

RETOURNEL AU NUMERO 1 et appliquez la méthode
de la loi de I'attraction a cel obstacle!

mener a votre objectif. Quand on est sor de ce qu'on veut, on
programme notre subconscient qui nous fait étre au bon endroit
au bon moment, qui nous fait capter les synchronicités.»

RENDEL-VOUS AU NUMERO 13.

COMMENT REAGISSENT

VOS PROCHES?

1) ils me soutiennent 3 100 %.
RENDEL-VOUS AU NUMERO 16.

2) ls me soutiennent, mais insistent sur
tous les obstades que je vais rencontrer.
RENDEL-VOUS AU NUMERO 15.

3) Hls ne me prennent pas au sérieux.
RENDEL-VOUS AU NUMERO 14.

#Yos envies de changement remettent les autres en question, surtout ceux qui

n'ont pas le courage de désirer autre chose», explique Alain Losier, 1l vont proba-
blement essayer de vous décourager. Acceptez qu'ils pensent différemment de
vous. Confirmez ce qu'ils disent: «je comprends que pour toi, mon envie semble
un peu folle...», puis positionnez-vous: «mais pour moi, dans ma facon de
fonctionner, j'ai besoin de ¢a.»

«Vos proches sont des images animées de volre propre rayonnement, continue
Yannick Le Cam. §i vous manquez de confiance en votre projet, ils vont s'en faire
écho. S'ils vous sentent sire de vous, ils auront nettement moins d'objections.»
Plus que jamais, montrez-vous donc sre qu'un jour,

vous atteindrez votre objectif.

PASSEL AU NUMERO 16.

TEXTE Christelle Gilquin ILLUSTRATION Catherine Claes

se-2000 www lemmesdaujourdhnn be
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