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TS bauE a Prendre du recul, selon Alain

-:h.f'um la visualisation Losier, inerapeuie specialisé  en
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: "Car'esi-ce que pe d&sire vraiment T
# La guesiion mamrache un sourire
un peu forcé, Evidemment, an tani que mére, je veux be meilleur pour
mon fits. Mais, bien déchdés & jouer e jewu, j& suis les mstructions,
COoimme un bon petit sobdat.
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o Alain Losler
{InterEditions, 2007T).

Dans mon salon, [installe trols chaises | une pour k3 méne, une pour e
fils el une pour lobservaleur ami. Je m'asseds sur la chaise de la
mére, la menne donc, o [exprime 4 haute volx mon ressenti @ = Je
suis anpoissés ol insle a Mdés de la séparation gu 5"annonca. J'al
peur gue mon fits ne soil pas assez mature, gull lui mangue b= soutien
de ga famille. Puis, &goistement, [aimersis profiler encore de sa
présence dans la maison... Mile kKiométres, cest sl koin... Mais, en
méme tempa, j& veux gull 58 réalise ei s'épanouisse... » Je m'assieds
sur la chaise du fils, &l [exprime ce que |& pense &lre son ressenti © =
Bien sdr, ma famile, 2 maison vont me manguer, mais ['al envie de
d&couvnr des chvoses, de vivee différemment. Je me sens loul & fait
capable de vivre de mamére autonome. D'aHeum,ga ne seral pas seul,
[aurai mon medlewr am comme colocataire... Et puis, en cas de
, una hewrs &l deme davion, ce n'est nen | = Ja massieds
sur kg chaise de Nobservatewr ; & Je vois un jeune homme allachs &
58 famille, mais gui 3 besoan de commencer & 5'en délacher faire
565 MODNES eXpEnences. Sa mérs reconnalt be been- de 50
désir, & sal qgue ce chemnemen! esi nécessaire. alleurs, e
leigserait-elie parlir si elle ne le pensail pes capable da vivre cette
expdnance ¥ Au fond, elle est surout trsie & Nidée d'éire séparde de
gon fils. » Je reviens & présent sur la chaise de 3 mére, el g regois
el reformule k& consed de Fam observalewr @ & L'épanouissement
personnel et Mavenir de ton fi Is passent par cetle expénence. Tom
désir b plus cher n‘esi-l pas de laider & se réaliser 7 Alors, sie confi
ance, en lui, mais aussi en 1ol Tu ne cesseras pas détre méne 3 mille
kilpmétres. » Celle pfwase paralt sl profondément wraie, el en méme
temps si doubouresse, gue ma vwox 56 féle lorsgue & la prononce.

Aprés Mexercice, o me sens 4 la fois lasae el soutagée : ['ai pu metire
en mols [8 confiance gue [al dans bes ressources personnsles de
o ﬁrfi.'é Troubbée auss) de réafiser gue (& redoutle d'étre privée de
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